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HNM LE CLOS DES TZAMS  L’ETIVAZ



UN FOYER À LA MONTAGNE

Situé dans le hameau de L’Etivaz au cœur d’un magnifi que 

panorama de montagnes, le home non médicalisé Le Clos 

des Tzams off re un cadre de vie familial et villageois à des 

personnes ne nécessitant pas de soins importants.



UN RÉSIDENT

Indépendance accompagnée

Construit en 1976 et entièrement rénové en 

2006, l’établissement s’adresse à des personnes 

adultes entre 20 et 60 ans en quête de recon-

struction sociale, physique et psychique après 

un parcours en milieu psychiatrique; des per-

sonnes indépendantes dans les actes de la vie 

quotidienne mais qui nécessitent un accom-

pagnement individualisé afi n non seulement 

de conserver leurs acquis mais également d’en 

développer de nouveaux.

UN RÉSIDENT

DÉPENDANCE 

LÉGÈRE

Le Clos des Tzams s’adresse à 

des personnes dépendantes 

mais dont l’état de santé 

ne nécessite pas de soins 

importants; des personnes 

en quête d’un accompagne-

ment social et psychiatrique 

ainsi que d’une aide pour 

eff ectuer les gestes de la 

vie quotidienne. Selon les 

disponibilités, des séjours de 

courte durée peuvent égale-

ment être organisés.

UN CHEMIN

CONFOR T & 

ENCADREMENT

À mi-chemin entre le domicile personnel 

et les institutions médicalisées, le résident 

trouve au Clos des Tzams un environnement 

agréable et chaleureux au sein duquel il peut 

se réapproprier à son rythme une autonomie 

optimale. L’encadrement est à cet eff et volon-

tairement léger: d’ordre essentiellement 

hôtelier et social. Le résident bénéfi cie 

toutefois d’une supervision infi rmière et 

d’auxiliaires de vie. Il peut également, selon 

ses besoins, bénéfi cier sur place de soins 

adaptés.



UN ESPACE PRIVÉ

COMME À 

LA MAISON

Treize chambres individuelles comme 

dans une grande maison familiale: Le Clos 

des Tzams off re à ses résidents un espace 

intime qui les rapproche d’un cadre de vie 

privé. L’idée d’investir le chalet prend ici 

tout son sens: on y vient avec ses propres 

aff aires tout en bénéfi ciant d’infrastruc-

tures adaptées à une mobilité réduite 

(ascenseur, salles de bains équipées…).

DES ESPACES COMMUNS

CHALEUR & INTIMITÉ

Grand salon – salle à manger, terrasse, jardin, 

vue panoramique sur les montagnes: Le Clos 

des Tzams off re à ses résidents un environ-

nement d’exception. Ceux-ci investissent les 

généreux espaces à leur guise comme ils le 

feraient chez eux. Si l’objectif premier est de 

conserver leurs acquis, ils peuvent dans un 

deuxième temps, s’ils en ont les capacités, 

se réapproprier les habitudes de la vie quoti-

dienne: ils bénéfi cient pour cela d’un espace 

privilégié, fonction du nombre limité de 

résidents. Dans la mesure de leurs capacités, 

ils prennent part aux diff érentes tâches 

ménagères: comme ils le feraient au sein 

d’une famille, ils s’occupent de leur chambre 

et aident à mettre la table. Ils bénéfi cient en 

outre d’un service d’animation qui propose 

des activités tant intérieures qu’extérieures, 

ainsi que d’un contact direct et stimulant avec 

la communauté villageoise de L’Etivaz, qui les 

associe volontiers à ses diverses manifestations.



UN PROJET

IDENTITÉ & 

AUTONOMIE

L’objectif du séjour au Clos des Tzams est 

d’atteindre un maximum d’autonomie tout 

en conservant une identité propre. Pour y 

parvenir, l’accent est mis sur la convivialité et 

l’intimité du lieu. Les espaces et les aména-

gements intérieurs sont pensés de manière à 

rappeler autant que possible le foyer familial; 

la proximité du village et de ses habitants très 

accueillants complète le tableau. L’accompa-

gnement y est organisé dans le même esprit: 

agréable, sécurisant, mais tout en discrétion.



UN LIEU

CHARME 

VILLAGEOIS

Construit à la fi n des années 1980, Le 

Clos des Tzams a intégré la structure 

Cogest’ems en 2007 après avoir fonc-

tionné comme EMS. Il prend place 

dans le contexte accueillant d’un 

petit village de montagne environné 

de nature et de sommets majestueux, 

à mi-chemin entre Château-d’Oex et 

Le Col des Mosses. Célèbre pour son 

fromage d’alpage, L’Etivaz peut se tar-

guer de posséder une communauté 

très soudée et dynamique.



CONTAC T

HNM LE CLOS DES TZAMS

Route des Blanchettes 30

CH-1660 L’Etivaz

Cogest’ems SA

Administration

Route des Chenolettes 4

CH-1660 Château-d’Oex

Tél.   026 924 20 30

Fax   026 924 20 39

www.cogestems.ch

administration@cogestems.ch
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