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VIEILLIR AU COEUR DU VILLAGE

Situé en plein centre de Chateau-d'Oex, I'établisse-
ment de L'Ours est un EMS psychiatrique de I'age
avancé qui offre un confort et un accompagnement
optimal a des personnes dépendantes.



UN RESIDENT

DEPENDANCE DE
'AGE AVANCE

Ses espaces généreux, ses
infrastructures, son encadrement
professionnel et la présence
sous le méme toit d'une Brasse-
rie avec pignon sur rue, offrent
un cadre de vie confortable,
stimulant et sécurisé a des
personnes d'age avancé psychi-
quement dépendantes, qui ne
peuvent plus vivre a domicile
et sont souvent confrontées a
des déficiences somatiques.
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UN CHEMIN

QUALITE A LA CARTE

A L'Ours, le vieillissement est appréhendé
comme une période de vie ou certaines
capacités ne sont plus utilisées mais ou
d'autres — notamment sociales — peuvent
encore étre cultivées. Le résident est
accueilli dans un environnement dépourvu
de toute contrainte et limite temporelle, ou
son rythme, ses habitudes et ses besoins
sont pleinement respectés. Il bénéficie en
paralléle de toute une série de stimulations
— activités, proximité directe du centre villa-
geois — auxquelles il est libre de répondre.



DES ESPACES COMMUNS

OFFRE &
FONCTIONNALITE

Cafétéria, salon, terrasse, jardin, tisaneries
d'étage, ascenseurs, sécurité extérieure:
['Ours offre a ses résidents tout le confort
et les équipements nécessaires pour

lui permettre de mener la vie la plus
agréable possible compte tenu de son
age et de ses dépendances. Un service
d'animation tres actif est a pied d'ceuvre
sept jours sur sept pour agrémenter le
quotidien de ceux qui le désirent. Qutre
les activités extérieures, un atelier cui-
sine est organisé régulierement dans un
espace spécialement concu a cet effet;
les résidents ont également la possibilité
de disposer d'une salle polyvalente pour
organiser des repas de famille et de s'y
faire servir les mets de la Brasserie.

UN ESPACE PRIVE

CONFORT &
EQUIPEMENT

'Ours possede une capacité d'accueil
de trente-huit chambres individuelles.
Afin d'offrir un accompagnement
optimal, chacune de ses chambres
est dotée d'une salle de bains et de
sanitaires adaptés aux personnes a
mobilité réduite. Le résident est libre
d'apporter sa touche personnelle
dans la décoration.




UN PROJET

LAUTOMNE DE LA
VIE A SON RYTHME

Le séjour a 'Ours doit étre synonyme de confort et de
satisfaction dans le respect de ses habitudes et de ses
besoins. Des infrastructures jusqu’au personnel, tout
est mis en place pour permettre au résident de vivre
dignement avec les contraintes de son age et de ses
dépendances, tout en les mettant par moments entre
parentheses lorsqu'il prend part a une activité ou qu'l
profite du contact stimulant de la vie du village.




UN LIEU

PRES DES GENS AU CENTRE
DE LA VALLEE

Construit en 1801 (au lendemain du gigantesque in-
cendie qui a ravagé le village), le batiment de 'Ours a
servi comme hotel jusqu'au début des années 2000;
des rénovations importantes ont été opérées en

1981 avec 'aménagement des combes et la création
de chambres supplémentaires, ainsi quen 1993-1994
avec la création d'un superbe jardin d'hiver et d'une
grande salle a manger. Il a ouvert ses portes comme
EMS psychiatrique de I'age avancé le 25 aoUt 2005.
['établissement prend place au cceur du village de
Chateau-d'Oex, chef-lieu du Pays-d’Enhaut. Cha-
teau-d'Oex est une station de moyenne montagne

— connue notamment pour son festival de ballons a
air chaud - située dans un écrin naturel enchanteur,
qui a su conserver son authenticité et une animation
villageoise tout au long de l'année.
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CHATEAU-D’OEX

Rougemont
Gstaad

L'Etivaz
Rossiniere Les Mosses
Bulle Aigle
Lausanne

Plan de situation

CONTACT

EMS L'OURS
Route de la Villa d'Oex 1
CH-1660 Chateau-d'Oex

Cogest'ems SA
Administration

Route des Chenolettes 4
CH-1660 Chateau-d'Oex

Tél. 026924 20 30

Fax 026 924 20 39
www.cogestems.ch
administration@cogestems.ch
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